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CE FACEM IN CAZ DE CUTREMUR!
- afisat si prelucrat la fiecare clasa -

Cutremurele se produc fara nici un avertisment, prin urmare masurile de protectie
trebuie sa fie luate la primul indiciu de vibrare a terenului, implicit a cladirii. Chiar si la cele
mai severe cutremure, rar se intdmpld ca sa se darame cladirea complet. Ranirile si chiar
decesele sunt cel mai adesea cauzate de spargerea si caderea elementelor nestructurale, cum ar
geamuri, tencuiala tavane, corpuri de iluminat, cosuri de fum, tigle si panouri. Nu vom avea
timp de gandire pentru ceea ce trebuie facut, de aceea trebuie sa avem reflexe, care ar putea
obtinute prin exercifii de simulare a comportarii in caz de cutremur (“Ghemuire,
Acoperire/Protejare si Sustinere de ceva” - Drop, Cover and Hold On). Exercitiile trebuie sa
aiba in vedere si posibilitatea blocarii usilor, holurilor, scérilor, ranirii unui profesor, iesiri de

urgenta blocate, etc.

Ce facem in clasa:

— le vom spune elevilor cd vom aplica metoda de protectie “Ghemuire, Acoperire/Protejare si
Sustinere de ceva” (in engleza, Drop, Cover, and Hold On) .

—ne vom intoarce cu totii imediat fata de la geamuri si trebuie sa ne addpostim sub sau langa
mese, pupitre.

— adoptam pozitia ghemuit, cu capul in jos, cu 0 mana peste gat (sau gat/cap acoperit cu carte
sau jachetd) si o mand pe mobilier. Postura trebuie sd e astfel incat zonele cele mai
vulnerabile (gét si piept) sd e protejate. Profesorii trebuie sd ia imediat mdsuri pentru a se
proteja si pentru a preveni vatdmarea corporald in timpul unui cutremur. Profesorii au un rol
extrem de important de jucat in sprijinirea studentilor dupa cutremur, asa ca trebuie sa aiba
grijd sa nu se raneascd (dacd profesorul este ranit, un elev poate avea autoritatea de a-si ghida
colegii).

— numdardm cu voce tare pe durata cutremurului; dupa ce miscarea inceteaza, numaram din
nou pana la 100 cu voce tare.

— la cateva minute dupa incetarea miscarii, le vom spune elevilor sa verice cu atentie in jur
pentru a nu fi raniti de cioburi sau alte obiecte periculoase...si se va pastra linistea in tot acest

timp.



— vom acorda primul ajutor si se evacueaza elevii raniti.

— vom ghida elevii spre iesirile de evacuare de urgentd; se urmaresc rutele de iesire
predeterminate, daca o cale de iesire din cladire este blocata, 11 vom conduce cu calm dar ferm
pe elevi spre o alta iesire.

— vom evita rele de deasupra si elevii sunt condusi direct afara spre locurile deschise .

— 11 vom evacua mai Intdi pe cei care pot sa se deplaseze, de ceilalti se vor ocupa echipele
speciale de interventie.

— daca va avea loc o replicd a cutremurului, le vom spune elevilor ca se va adopta pozitia de
ghemuit, cu capul aproape de genunchi, cu mainile acoperind gatul si capul (in engleza “Squat
and Cover”). Nu mai este de aplicat procedura ,,Duck and Cover* deoarece pe podea exista
deja obiecte cazute, bucati de tencuiald, moloz etc, de la socul initial, dar sunt aplicate
aceleasi instructiuni de mai sus si se continud procedurile de evacuare.

— ducem elevii intr-o zona sigura, se numara elevii si se inregistreaza intr-un formular date
despre elevi (de ex, exista raniti, au fost 1asati in interior cativa, alte situatii...), si se anunta
directorul cu privire asupra evacuarii.

— grupam elevii mai mari cu cei mici, se pot grupa chiar Tnainte de iegirea din cladire, daca
este vorba numai de elevii unei clase.

— asteptam venirea parintilor.

2. Cum procedam in alte locuri decat clasa, in biblioteci, laboratoare:

— ne indepartam de ferestre, rafturi si alte obiecte grele care pot cadea.

— ne ghemuim sub o masa sau un pupitru, sau intr-un colt sau toc de usa.

— pe holuri, scari si alte locuri unde nu exista ceva sub care sa ne putem adaposti trebuie sa ne
deplasam catre un perete interior care nu prezinta fisuri sau crapaturi, sd ingenunchem, sa ne
protejam gatul si capul cu mainile.

—1n biblioteca, ne Indepdrtam de rafturile cu carti, dulapuri, acestea se pot prabusi.

— stam timp de aproximativ 100 s dupd incetarea cutremurului, pentru ca se considera ca este
foarte periculos sd se iasd in afara cladirii imediat dupa incetarea miscérii din cauza stdrii
emotive in care ne putem aseza, tencuielii si lampilor cazute, partilor din cladire care pot
cadea;

— in laboratoare, intrerupem curentul, daca este posibil, inainte de addpostire, si stam departe

de toate substantele chimice periculoase care se pot varsa.

3. Procedura de evacuare:
Dupa un cutremur, evacuarea din cladire are loc cat mai repede pe cdile de dinainte
stabilite pentru iesirile de urgenta, din cauza producerii unui nou cutremur (o replicd) si

prabusirii cladirii, izbucnirii incendiilor si exploziilor.



Elevii:

— vor evacua cladirea intr-un singur grup sub indrumarea unui profesor;

—1isi vor pastra CALMULI!!!;

— vor fi incéltati, vor avea hainele, daca este rece afara, daca este posibil;
—nu vor utiliza liftul;

Profesorii:

— vor conduce elevii spre iesire la cateva minute dupa incetarea cutremurului,
— vor conduce clasa in exteriorul clddirii scolii, intr-o zona sigura;

— aleg o iesire alternativa in caz de incendiu sau iesiri blocate;

— vor lua toate acele materiale pregatite pentru situatia de cutremur, cum ar lista cu elevii,
trusa de prim ajutor, etc.;

— vor face apelul nominal,

— vor acorda primul ajutor, daca este necesar;

—nu vor reintra in cladire decat insotiti de director sau autoritati;

—nu le vor permite elevilor sa plece fara autorizarea parintilor sau a unui membru de familie.

Director,

Rat Jana Daniela



